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A coluna vertebral se estende da base do crânio até o cóccix, na
pelve, o cóccix. As muitas vértebras que constituem a coluna
vertebral são rotuladas em termos de área e cada uma recebe
um número para que todos os médicos saibam a que se referem
se houver algum problema nas costas que precise ser
tratado.Começando pelo pescoço, as 4 áreas são:

A dor nas costas pode ocorrer por uma série de razões
estruturais, musculo esqueléticas, nervosas ou um sinal de um
distúrbio. A maioria das dores nas costas é estrutural ou
musculo esquelética e os nervos podem ser afetados por
mudanças na estrutura da coluna. A coluna vertebral é um
sistema complexo de ossos e articulações interligados,
denominado vértebras.
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O que é dor nas costas e quão comum é? 

Cervical
Torácica
Lombar e
Regiões sacrais.

A região cervical tem 7 vértebras, a torácica 12, a lombar 5 e o
sacro 5 ossos, todos fundidos.



O cóccix é, na verdade, composto de 4 pequenos ossos fundidos.
A maioria das pessoas sente dores na parte inferior das costas.
Até 80% da população terá pelo menos uma vez na vida.
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Tende a ocorrer em pessoas mais velhas e pode aumentar com a
idade,mas é claro que qualquer pessoa pode sentir dores nas
costas devido a lesões. A prevalência varia com o gênero.

As mulheres são mais propensas a ter dor lombar, prolapso ou
hérnia de disco e ciática, ou seja, dor nos nervos ciáticos que vão
das costas até a perna.A prevalência também varia com a raça.

mulheres negras têm duas a três vezes mais probabilidade do
que as brancas de ter parte da coluna lombar fora do lugar.
Quais são as principais causas da dor nas costas?

Vamos examinar esse tópico no próximo capítulo.




