COMO ELIMINAR AS ESTRIAS

ESTRIAS



M

“VEJA AGORA

Sumario
Capitulo 1: Entao vocé quer se livrar das estrias?.........ccevreruniicrinnnnsninnnncsnnssensssnns 05
Capitulo 2: Quais S30 as PrinCiPais CAUSAS?........cvvirriinrrisnssnisnissnssnmssnsssssssssssssans 08
Capitulo 3: A relagdao entre dieta e as estrias.....ccccceveeuirreniiienicrenieirencereneenenen. 14
Capitulo 4: NULriCA0 € @Strias....ccccervrrereecireerersnnerisserenesssnnessseesesssasesssneesessnsasessessssnnne 18
Capitulo 5: Remédios de ervas e gel para estrias........cccceeerveeereniirenncirenncerennenne 25
Capitulo 6: Remédios caseiros € NAtUrais.....ccccceerreerencrenernnerrncerensernerencrsnsennns 31
Capitulo 7: Como exercicios ajudam a reduzir as Estrias.......cccceeerreenerrenncrnennens 34
Capitulo 8: Recursos de estrias em um orgamento........cccceereencrrenncrrenncrrenneenene. 38
Capitulo 9: Laser, peeling e outras OpPgOEeS Caras....c..ccceereerrenerenerennernnceencrennnes 41

Conclusao




ﬂ J

- |
‘ TUHRBIE o RECEBER y

© Copyright — Todos os direitos reservados.

De nenhuma forma é legal reproduzir, duplicar ou transmitir qualquer parte deste documento,
tanto em meios eletronicos como impressos. A gravacdo desta publicacdo é estritamente
proibida e ndo é permitido qualquer armazenamento deste documento, a menos que haja
permissao por escrito por parte do editor. Todos os direitos reservados. As informagdes
contidas neste documento sdo declaradas como verdadeiras e consistentes, sendo que
gualquer responsabilidade em termos de desatencao ou de outro motivo, por qualquer uso ou
abuso de quaisquer politicas, processos ou instrucdes aqui contidos é de responsabilidade Unica
e exclusiva do leitor. Sob nenhuma circunstancia, qualquer responsabilidade legal ou culpa sera
imposta ao editor, referente a qualquer tipo de reparac¢do, dano ou perda monetdria causados
por informagdes aqui contidas, direta ou indiretamente. Os respectivos autores sdo os
proprietarios de todos os direitos nao detidos pelo editor.

Aviso Legal:

Este livro é protegido por direitos autorais, sendo exclusivamente destinado para uso pessoal.
Vocé ndo pode alterar, distribuir, vender, usar, citar ou parafrasear qualquer parte ou o
conteldo deste livro sem o consentimento do autor ou do proprietdrio dos direitos autorais.
AcOes legais serdao tomadas em caso de violagao.

Isencao de Responsabilidade

Observe que as informacgdes contidas neste documento sdo exclusivamente destinadas a fins
educacionais e de entretenimento. Todos os esforgos possiveis foram realizados para fornecer
informacdes completas, precisas, atualizadas e confidveis. Nenhuma garantia de qualquer tipo
estd expressa ou implicita. Os leitores reconhecem que o autor ndo esta envolvido na prestacao
de aconselhamento juridico, financeiro, médico ou profissional. Ao ler este documento, o leitor
concorda que, sob nenhuma circunstancia, sejamos responsaveis por quaisquer prejuizos,
diretos ou indiretos, incorridos como resultado do uso das informacgdes contidas neste

documento, incluindo, mas nao se limitando a erros, omissdes ou imprecisoes.




Sobre o Autor

[SEU NOME] é um empreendedor residente no [SEU PAIS], que adora compartilhar
conhecimento e ajudar outras pessoas no tépico referente a [TOPICO].

[SEU NOME] é uma pessoa dedicada, que sempre se esforga ao maximo para ir além. Palavras
De Sabedoria de [SEU NOME]

"Eu acredito que nao ha segredos para se tornar bem-sucedido na vida. E eu realmente acredito
gue o resultado do verdadeiro sucesso na vida é proveniente do trabalho duro, da preparagao
e, 0 mais importante de tudo, do aprendizado através das falhas.”

Se vocé quiser saber mais sobre [SEU NOME], por favor visite:

[SEU WEBSITE]
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