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© Copyright — Todos os direitos reservados.

De nenhuma forma é legal reproduzir, duplicar ou transmitir qualquer parte deste documento,
tanto em meios eletronicos como impressos. A gravacdo desta publicacdo é estritamente
proibida e ndo é permitido qualquer armazenamento deste documento, a menos que haja
permissao por escrito por parte do editor. Todos os direitos reservados. As informagdes
contidas neste documento sdo declaradas como verdadeiras e consistentes, sendo que
qgualquer responsabilidade em termos de desatencdo ou de outro motivo, por qualquer uso ou
abuso de quaisquer politicas, processos ou instrucées aqui contidos é de responsabilidade Unica
e exclusiva do leitor. Sob nenhuma circunstancia, qualquer responsabilidade legal ou culpa sera
imposta ao editor, referente a qualquer tipo de reparagao, dano ou perda monetaria causados
por informagbes aqui contidas, direta ou indiretamente. Os respectivos autores sdo os
proprietarios de todos os direitos nao detidos pelo editor.

Aviso Legal:

Este livro é protegido por direitos autorais, sendo exclusivamente destinado para uso pessoal.
Vocé ndo pode alterar, distribuir, vender, usar, citar ou parafrasear qualquer parte ou o
conteudo deste livro sem o consentimento do autor ou do proprietdrio dos direitos autorais.
AcOes legais serdo tomadas em caso de violagao.
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Isengao de Responsabilidade

Observe que as informacdes contidas neste documento sdo exclusivamente destinadas a fins
educacionais e de entretenimento. Todos os esfor¢os possiveis foram realizados para fornecer
informacdes completas, precisas, atualizadas e confidveis. Nenhuma garantia de qualquer tipo
estd expressa ou implicita. Os leitores reconhecem que o autor ndo esta envolvido na prestagao
de aconselhamento juridico, financeiro, médico ou profissional. Ao ler este documento, o leitor
concorda que, sob nenhuma circunstancia, sejamos responsaveis por quaisquer prejuizos,
diretos ou indiretos, incorridos como resultado do uso das informacgdes contidas neste

documento, incluindo, mas nao se limitando a erros, omissdes ou imprecisoes.
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Sobre o Autor

[SEU NOME] é um empreendedor residente no [SEU PAIS], que adora compartilhar
conhecimento e ajudar outras pessoas no tépico referente a [TOPICO].

[SEU NOME] é uma pessoa dedicada, que sempre se esfor¢a ao maximo para ir além. Palavras
De Sabedoria de [SEU NOME]

"Eu acredito que nao ha segredos para se tornar bem-sucedido na vida. E eu realmente acredito
gue o resultado do verdadeiro sucesso na vida é proveniente do trabalho duro, da preparagao
e, 0 mais importante de tudo, do aprendizado através das falhas.”

Se vocé quiser saber mais sobre [SEU NOME], por favor visite:

[SEU WEBSITE]
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Uma necessidade de for¢a de vontade para parar de fumar

Os fumantes querem parar de fumar e esperam ansiosamente por esse dia auspicioso. Mas, ainda
assim, parar de fumar se torna impossivel para eles. Eles tentam, mas novamente sdao apanhados
nas mesmas garras de um vicio. Eles querem ter sucesso, mas novamente se encontram no
mesmo ponto de onde comegaram sua jornada por uma boa causa.

Isso ndo acontece com um ou dois fumantes. E 0 mesmo que acontece com qualquer outro
fumante. Eles estdo se esforcando para parar, mas nao sdao capazes por causa do amor pela
nicotina. A nicotina é uma droga mortal, mas seu vicio é muito poderoso. A sorte é que milhares
de pessoas estdo tentando escapar de suas garras e muitas ja conseguiram. S3o as mesmas
pessoas que ja pensaram que ndo seriam capazes de parar. Finalmente, eles venceram o mal e
transformaram seu sonho em realidade. Sua determinacgao funcionou para eles.

Vocé também pode seguir os passos deles:

Vocé precisa cumprir o compromisso que assumiu consigo mesmo e com seus entes proximos e
qgueridos. O primeiro passo é fazer algumas alteracées em seu pensamento. Seja otimista e mude
um pouco a forma de viver. As atividades que vocé associou ao habito de fumar precisam sofrer
algumas modificacGes. Apenas mude a maneira de lidar com eles e vocé perceberd uma grande
mudanga em vocé.

Vocé precisa associar um bom raciocinio a causa do abandono e pensar nas boas consequéncias
gue se seguem. Se vocé nao se sentir bem em parar de fumar, nunca conseguira parar de fumar.
Vocé deve ser mentalmente e emocionalmente forte para escapar desse perigo mortal.

Se vocé se condicionar mentalmente de maneira adequada, certamente poderd assumir o
compromisso que assumiu consigo mesmo. As pessoas geralmente tém medo dos efeitos da
abstinéncia, sem pensar em seus beneficios a longo prazo. Eles nunca pensam que os prazeres,
o conforto e a alegria que obtém com o fumo sdao um termo.

Esses sentimentos existem no nivel subconsciente. Estudos dizem que temos 60.000
pensamentos por dia. Infelizmente, a maioria das pessoas da origem aos negativos nessa
porcentagem.

Vocé deve escrever o que pensa sobre fumar e parar de fumar. Em geral, a maioria das pessoas,
incluindo fumantes, é contra o fumo. As coisas comecarao a funcionar de forma eficaz se vocé
comecar a aplicar o que diz em vez do que sente.
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