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Termos e condições 

O escritor esforçou-se para ser tão exato e completo  quanto
possível na criação deste relatório, em todo o caso  ele não
garante em qualquer altura o conteúdo descrito  devido às
mudanças rápidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a
informação nesta publicação, o editor não assume  qualquer
responsabilidade por erros, omissões ou  interpretações
erradas deste livro. Quaisquer referencias a pessoas
específicas, organizações não são intencionais. Nos livros de
conselhos práticos, tal como na vida, não  existem garantias
para um rendimento.

Os leitores são  avisados de fazer o seu próprio julgamento
sobre as suas  circunstâncias e agir de acordo com isso. Este
livro não tem a intenção de ser usado como conselheiro legal,
de negócios ou financeiro. Todos os leitores são aconselhados
a procurar serviços de profissionais competentes nos campos
legais, de negócios e  finanças.
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Aviso  

De nenhuma forma é legal reproduzir, duplicar ou transmitir
qualquer parte deste documento, tanto em meios eletrônicos
como impressos. A gravação desta publicação é estritamente
proibida e não é permitido qualquer armazenamento deste
documento, a menos que haja permissão por escrito por parte
do editor. Todos os direitos estão reservados. As informações
contidas neste documento são declaradas como verdadeiras e
consistentes, sendo que qualquer responsabilidade em
termos de desatenção ou de outro motivo, por qualquer uso
ou abuso de quaisquer políticas, processos ou instruções aqui
contidos é de responsabilidade única e exclusiva do leitor. Sob
nenhuma

circunstância, qualquer responsabilidade legal ou culpa será
imposta ao editor, referente a qualquer tipo de reparação,
dano ou perda monetária causados por informações aqui
contidas, direta ou indiretamente. Os respectivos autores são
os proprietários de todos os direitos não detidos pelo editor.
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sobre o autor  

[                   ] é um empreendedor residente no [                ], que
adora compartilhar conhecimento e ajudar outras pessoas no

tópico referente a [TÓPICO].

  [                 ] é uma pessoa dedicada, que sempre se esforça ao
máximo para ir além. Palavras De Sabedoria de [                ]

"Eu acredito que não há segredos para se tornar bem-sucedido
na vida.

eu realmente acredito que o resultado do verdadeiro sucesso
na vida é proveniente do trabalho duro, da preparação e, o mais

importante de tudo, do aprendizado através das falhas.”.

Se você quiser saber mais sobre   [                  ] , por favor visite:
[                        ].

Seu nome Seu pais

Seu pais
Seu pais

Seu website
Seu nome
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Se sentir atraente, amado, desejado é uma necessidade básica
do ser humano, quem não gosta de se sentir assim? Estamos
frequentemente em busca de estar bem com nós mesmos.
Existem muitas mulheres que não se veem de maneira
positiva e acabam mergulhando em um mar de tristeza por
conta disso. A autoestima é um valor que aprendemos e
desenvolvemos durante toda a nossa vida, e ela precisa ser
alimentada diariamente. Mas o que a maquiagem tem a ver
com a minha autoestima? Eu não deveria gostar de mim da
maneira como eu sou? Sim, é claro que todas as mulheres
devem se sentir lindas de qualquer forma. A maquiagem
deixou de ser apenas uma questão de estética e passou a
auxiliar no desenvolvimento da autoestima das mulheres.
Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos mostra que a
primeira impressão que temos de alguém é formada em um
fração de segundos,sendo assim, você pode chamar ou
dispersar a atenção de alguém, então porque não investir na
sua aparência? Uma mulher bem maquiada se coloca diante
do espelho e se sente confiante, saudável e bem arrumada,
isso dá um belo “up” na autoestima.
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lavar e hidratar a pele

Em primeiro lugar, uma boa maquiagem se inicia com
cuidados prévios, não consiste apenas em reunir todos os
materiais necessários e usar a própria criatividade. É
importante preparar a pele corretamente antes de iniciar a
maquiagem, passar um corretivo para manchas e olheiras e
utilizar uma base. Além disso, também é importante saber
diferenciar qual a “make” mais adequada para o dia e a noite.
A seguir, o passo-a-passo para uma maquiagem bonita e
duradoura:

Por onde começar  

Lave bem o rosto com água fria, utilize um sabonete próprio para
o rosto.

Após isso, seque bem a pele e passe um disco de limpeza
desmaquilante com água micelar.


